Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego dla klas  IV – VI w Szkole Podstawowej w Kruszynach .

1. Założenia ogólne - celem głównym w-f jest zaszczepienie nawyków systematycznego 

    uczestnictwa przez całe życie różnorodnych formach zajęć ruchowych poprzez 

    zwiększenie aktywności fizycznej i ruchowej. 

2. Przy ustalaniu oceny z w-f jeśli nie jest to przedmiot kierunkowy nauczyciel w 

    szczególności bierze pod uwagę wysiłek wkładany  przez ucznia w wywiązywanie się

    z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, 

3. Uczeń może być zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji.

4. Uczeń może być zwolniony z pewnych zadań ruchowych po przedłożeniu 

    zaświadczenia lekarskiego.

5. Uczennice w czasie niedyspozycji powinny być przygotowane do lekcji. 

6. Jeśli uczeń nie może uczestniczyć  w konkursach  sprawnościowych z powodu 

     nieobecności lub nieprzygotowania do zajęć jest zobowiązany wciągu tygodnia 

     uzupełnić braki.

7. W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji bez usprawiedliwienia uczeń lub jego 

    rodzice mogą złożyć wniosek  o egzamin klasyfikacyjny. Zgodę na egzamin wyraża

    rada pedagogiczna. 

8. Bieżąca ocena osiągnięć edukacyjnych odbywa się wg. skali ocen: niedostateczny, 

    dopuszczający, dostateczny, dobry, bardzo dobry, celujący.

9. Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia jak i dla rodziców.

10 . Uczniowie są na bieżąco informowani o uzyskanych ocenach.

11. Nauczyciel wymaga tylko tego czego nauczył.

12. Uczeń może poprawić ocenę niedostateczna z zaliczeń cząstkowych, semestralnych 

     w ciągu dwóch tygodni od momentu jej uzyskania. Po upływie dwóch tygodni nie ma 

     możliwości poprawy oceny. 

13. Na ocenę z w-f składa się ocena z aktywności, umiejętności, przestrzegania 

     bezpieczeństwa, aktywności poza lekcyjnej i poza szkolnej . 

14. Ocenianie umiejętności z poszczególnych dyscyplin sportu; 

a. lekkoatletyka- biegi przełajowe, rzut piłeczką palantowa, bieg na 60 m, bieg na 

600m, bieg na 1000m skok w dal, 

b. piłka ręczna – technika podań i chwytów, technika kozłowania, rzut miejsca 

do bramki, rzut z wyskoku do bramki, 

c. unihokej- technika prowadzenia piłeczki kijem, strzały na bramkę, gra zespołowa

d. gimnastyka - przewrót w przód, przewrót w tył, skok  przez kozła, skrzynię

e. piłka siatkowa - odbicie sposobem górnym, odbicie sposobem dolnym 

zagrywka sposobem dolnym, zagrywka sposobem górnym, 

f. piłka nożna - technika prowadzenia piłki, strzał na bramkę.

g. rywalizacja w rzędach z wykorzystaniem przyborów do ćwiczeń

h. zajęcia ruchowe przy muzyce

